
健康膳食服务
•	一接订单马上备餐，选用新鲜认可食材，绝不添加
味精

•	餐膳备好即进行快速急冻技术以保存食物营养，确
保餐膳存放及配送时不变质

•	多款健康、营养丰富及可口的亚洲风味菜式任君选择

•	方便快捷，10分钟即可享用

•	支持无接触派送，无锁定合同

(02) 9063 8899
meals@cass.org.au
44-50 Sixth Avenue, Campsie NSW 2194

包装盒可用于微波炉和焗炉加热

查  询： • Defrost in the 
microwave for 5 
minutes.

• Reheat for another 
 5 minutes to enjoy 

the meal! 

www.cass.org.au

• 先用微波炉解冻
	 功能解冻5分钟

•	再加热5分钟即
	 可享用



1 2 3

甜酸咕噜肉饭 番茄牛肉饭

4 5 6

蚝油时菜炒肉片饭

豉汁牛肉饭

7 8 9

日式照烧鸡饭

京都牛柳丝饭 蜜椒牛柳粒饭

10 11 12

洋葱猪扒饭 咖喱虾球饭 特别炒饭
* 图片仅供参考

香辣鸡丝配紫米饭

香辣韩式炒猪肉配紫米饭

www.cass.org.au

健康膳食菜式


